FORENINGSHANDBOK

Sasongen 2026—-2027 — Backa KK

1. Valkommen till Backa KK

"Pa Backa KK tror vi att de bésta resultaten skapas i en miljé dér
ménniskor kédnner sig trygga, sedda och uppskattade.”

Vi ar otroligt glada 6ver att du har valt att bli en del av var férening! Vi ar en ideell
konstakningsférening dar gladje, glod och gemenskap star i centrum.

(7 Inkluderande miljo: Vi erbjuder en trygg, inspirerande och inkluderande miljé for
barn, ungdomar och vuxna.

Vagen ar malet: Hos oss ar vagen lika viktig som malet. Vi tror att ett positivt
ledarskap och respekt for varje individ skapar de basta forutsattningarna for bade
personlig utveckling och idrottsgladije.

L En guide for alla: Den har handboken beskriver hur var férening fungerar, vilka
varderingar vi star for och vad du som medlem, vardnadshavare eller ledare kan
forvanta dig av oss.

Tillsammans skapar vi en férening dar alla kdnner sig valkomna och utvecklas i sin
egen takt! @




2. Vision och verksamhetsidé

Var vision

Backa KK ska vara en férening dér alla kénner sig vdlkomna, trygga och inspireras
att utvecklas — bade som konstékare och som ménniskor.

Var verksamhetsidé

Rorelsegladje i centrum: Vi erbjuder kvalitativ traning anpassad efter
varje individs utveckling, erfarenhet och ambition.
Livslangt intresse: Vi arbetar for att skapa ett varaktigt engagemang for
konstakning och fysisk aktivitet.
% Positivt ledarskap: Alla bem6ts med respekt och varje framsteg, stort
som litet, uppmarksammas.
Trygg grund: Var verksamhet bygger pa Svenska Konstakningsférbundets
uppforandekod och Riksidrottsforbundets vardegrund.

3. Var vardegrund

"Gladje « Gl6d « Gemenskap”

Var verksamhet vilar pa tre grundldggande vardeord som genomsyrar allt vi gor —
fran de forsta skridskoskaren till traningar, tavlingar och gemenskapen utanfér isen.

¥ Gliadje

Konstakning ska vara roligt och inspirerande. Gladjen ar grunden for ett
livslangt idrottande. Vi stottar varandra och glads at bade egna och andras
framgangar.

¥ Gléd

Vi uppmuntrar engagemang, ansvarstagande och viljan att utvecklas. Varje
akare ska fa mdjlighet att vaxa i sin egen takt genom nyfikenhet och
uthallighet.

Gemenskap
Alla ar viktiga i Backa KK. Vi visar omtanke, respekt och hjalper varandra att
skapa en inkluderande milj6 dar vi tar ansvar for varandra bade pa och
utanfor isen.



4. Traningsverksamheten

"Varje ékare har sin egen resa. Vart uppdrag &r att skapa en trygg miljé
déar gladje, utveckling och gemenskap far sta i centrum.”

Var traning leds av utbildade tranare och utgar helt fran Svenska
Konstakningsforbundets (SKF) riktlinjer. Féreningens traningsgrupper ar indelade i
Farggrupper, T-grupper (Tavlingsgrupper) och en Vuxengrupp..

Gruppindelning och principer

Farggrupperna - Gruppindelningen gors av vara ungdomstranare i samrad med lilla
sportgruppen och vardnadshavare ( vid behov konsulteras huvudtranare och
styrelsen).

T-grupperna - Gruppindelning samt beslut om uppflyttning mellan olika grupper goérs
av huvudtranaren i samrad med vardnadshavare och styrelse.

Kriterier: Indelningen baseras pa en helhetsbeddémning av akarens utveckling,
tekniska fardigheter, alder, mognad, traningsvana och gruppens sammansattning.

Flexibilitet: Gruppindelningen ar dynamisk och kan férandras under pagaende
sasong om tranarna bedomer att det gynnar akarens fortsatta utveckling och trivsel.

5. Vara traningsgrupper

"Gruppindelningen &r dynamisk och kan féréndras under pagaende
sdsong om trédnarna bedémer att det gynnar akarens fortsatta utveckling
och trivsel”

-Farggrupper (Konstakningsskola)

Farggrupperna ar grunden i var verksamhet. Tranarna avgor nar akaren ar redo for
nasta steg, som pedagogiskt stéd och kvitto pa utvecklingen anvander vi Svenska
Konstakningsférbundets officiella "Leo-marken”

D Grén grupp (Marke 1-2): For &kare som &r nya inom konstakningen. Fokus
ligger pa att skapa trygghet pa isen samt utveckla grundlaggande skridskoteknik,



balans, koordination och rérelsegladje genom lekfull traning. (Trdningsméngd: 1
ispass per vecka).

@ Bla grupp (Mérke 3-4 ): Fér akare som har &kt nagon termin och behéarskar
grunderna. Har tranar vi vidare pa teknik, paborjar enklare snurrar/piruetter samt
Ovar pa att aka baklanges. (Trdningsméngd: 1 ispass per vecka).

@ Ro6d grupp (Mirke 5-6)

Fortsatt utveckling mot de sista Leo-méarkena. Akaren har nu fatt battre glid och
balans pa isen och borjar gora enkla slingor med hopp och trénar pa saxning framat
och bakat. flygskar, steg, piruett etc. (Trdningsméngd: 1-2 ispass per vecka).

Lite riktmarken kring Leo-marken:

& @ Leo 1 (Grént marke)

Balans: Falla och stalla sig upp * Balansera pa tva fotter i hoftbredd « Pingvingang
framat « Hallning

Kontroll: Skrapa sn6 « Ga baklanges ¢ Pussa tar och halar « Vaxla mellan ta & halar
Rorlighet: Twistar stillastdende * Jobba med knana, dans < Ga runt ett varv at bada
hallen « Hoppa jamfota.

& ) Leo 2 (Gult mirke)

Balans: Akning framéat « Kéttbullen « Glida pé tva fétter

Kontroll: Glida pa tva fotter bakat « Kontrollerat plogstopp med en fot

Rorlighet: Stillastaende tvafotsvandning « Kontrollerad twist « Ga runt till en piruett «
Skarpa svangar < Boja knana - Stillastaende bubblor framat och bakat

& @ Leo 3 (Blatt marke)

Balans: Tuppen med fart « Bubblor framat « Glida pa tva fotter och lyfta en fot « Bage
och linje * Sparkcykelspark utan tagg * Chasé pa rak linje « Halva bubblor pa linje
Kontroll: Kéttbullen baklanges ¢ Bubblor bakat « Bakat C-frantryck ¢ Plogstopp
Rorlighet: Tvafots-twist pa linje med forflyttning « Jamfotahopp med fart « Pivot till
piruett « En tagg i isen (2 varv) « Bubblor bakat med upphopp

& @ Leo 4 (R6tt mirke)

Balans: T-frantryck « Slalom framat (bdja knan, luta fétterna) « Chasé framat  Olika

storlek pa cirklarna « Halva bubblor framat pa cirkel* « Stillastdende korsa fotterna*

Sidosteg

Kontroll: Valfritt stopp med fart « Bakatakning * Halva bubblor bakat pa cirkel « Glida
bakat och lyfta en fot ¢ Litet slapstopp bakat « Hockeystopp

Rorlighet: Treor pa tva fotter « Tvafots- till enfotspiruett « Treor bakat « Tre steg som
ska bli ett varv « Tvafotspiruett med ingang



&  Leo 5 (Vitt mirke)

Balans: Halva bubblor « Skarp svang at bada hallen « T-slap* « Chasé framat* « Slide
pa kna*.

Kontroll: Bakat slalom « Bakat tupp med mycket fart « Bakat chasé « Lang tupp* ¢
Stop and Go*

Rorlighet: Hoppa ett halvt varv « Tupp-piruett med pivotingang * Harhopp med
valfria armar « Mohawk vid sargen (anvand C-steg)*

&/ @ Leo 6 (Svart mirke)

Balans: Saxning framate Korrekt akning « Skjuta hare « Framat innerskarsbagar* «
Flygskar* Flygskar* « Kottbulletang*®

Kontroll: Bakat saxning (50% korrekt) « Skarp svang bakat (bada hallen) «
Bakatakning « Stop and Go

Rorlighet: Treavals ytter-/innerskar » Treahopp * C-steg pa cirkel* « Bakat hopp (ett
varv)*.

Det gar att kdpa egna, lank hittar du pa backakk.se

Tavlingsgrupper - T-grupper

Vara T-grupper vander sig till akare som vill borja tavla, eller vars personliga
utveckling och traningsvana passar bast for denna gruppdynamik. Vi kombinerar
teknisk fardighetstraning med programtraning. Forberedelser infor tavlingar sker
individuellt utifran varje akares egna forutsattningar och dnskemal.

7 T3: T3 ar den forsta av féreningens tavlingsgrupper. Har introduceras koreografi
och programtraning. Akarna fortsatter att utveckla sin skridskoteknik, grundldggande
hopp, piruetter samt bygger upp sin fysik. (Trdningsméngd: 4 ispass per vecka samt
fystréning).

T2

| T2 fortsatter akarna att utveckla sina tekniska fardigheter och tavlingsprogram.
Traningen anpassas efter gruppen och individens utveckling och syftar till fortsatt
utveckling. (Trdningsméngd: 5-6 ispass per vecka samt fystraning).

T
T1 tranar vi lite mer och férdjupar oss i konstakningens alla delar, fran skridskoteknik
och hopp till piruetter samtidigt som akarna arbetar med att utveckla sitt konstnarliga
uttryck i sitt tavlingsprogram. Traningen utgar helt fran akarens egen gladje,
personlighet och individuella férutsattningar. (Trdningsméngd: 5-6 ispass per vecka
samt fystraning).

Morgontraning: For akare i samtliga T-grupper finns mojlighet till morgontraning pa
onsdagar och/eller fredagar vid tillrackligt stort intresse. Eftersom istider och tréanare



schemalaggs utifran anmalningarna ar deltagandet pa morgonpassen bindande for
hela terminen.

Vuxengrupp

Vuxengruppen ar till for dig 6éver 16 ar, oavsett om du ar helt nyborjare eller har akt
tidigare i livet. Har tranar vi skridskoteknik, balans och koordination i en trygg och
social miljo. (Tréningsméngd: 1-2 ispass per vecka samt fystraning).

Konstakningens magiska element

Konstakning handlar om sa mycket mer &n bara teknik. Det &r en kombination av
atletisk styrka, musikalitet och konstnérligt uttryck. Hér &r de grundldggande

momenten som véra akare l&r sig pa isen:

Hopp: Moment dar akaren lamnar isen och landar pa ett ben. Det ger en fantastisk
kansla av att flyga! Hoppen utvecklas steg for steg — fran enkelhopp till dubbel-,
trippel- och for vissa aven fyrdubbelhopp.

Hoppkombination: Tva eller tre hopp som utférs direkt efter varandra utan
mellanliggande steg, vilket ger ett harligt flyt.

Hoppsekvens: Tva eller flera hopp som binds ihop med skdna, tillatna steg eller en
vandning.

Piruett: En harlig rotation pa ett ben. Piruetter finns i olika positioner och
svarighetsgrader och kraver mycket balans.

Stegsekvens: En serie skar, steg och vandningar éver hela isen som visar akarens
skridskoteknik, balans och kontroll.

Koreografisk sekvens: En fri sekvens dar akaren far anvanda hela sin kreativitet
och visa musikalitet, uttryck och ren rorelsegladje.

De sex grundhoppen

Hoppen delas in i tagghopp (dér vi tar sats med hjélp av skridskons tagg) och
skérhopp (dér vi tar sats direkt fran skridskoskenans kant):

Toeloop: Ett av de férsta hoppen som lars in. Hoppet satts igang med hjalp av



skridskons tagg.
Salchow: Ett smidigt bakathopp dar akaren tar sats fran bakre innerskar.
Loop (Rittberger): Ett spannande bakathopp som gors helt utan hjalp av taggen.
Flip: Ett tagghopp dar akaren tar ett mjukt franskjut fran bakre innerskar.
Lutz: Ett lite klurigare tagghopp dar akaren tar sats fran det bakre ytterskaret.

Axel: Det enda hoppet som startar framifran, vilket gor att det bjuder pa ett halvt
varv extra i luften och en fantastisk kansla nar man landar.

Piruetter

Att ldra sig snurra snabbt &r en av de roligaste delarna i tréningen. De vanligaste
piruetterna vi évar pa ar

Stapiruett: Rotation i uppratt, stdende stallning.
Sittpiruett: Rotation dar man bojer benet ordentligt i en sittande position.
Liggpiruett (Camel): Rotation dar kroppen och fribenet halls i en fin, vagrat linje.

Kombinationspiruett: Nar vi utmanar oss sjalva genom att byta position eller fot
mitt under rotationen.

Det kreativa vi utvecklar pa isen
Vi lagger stor vikt vid att akaren far utveckla sin unika personlighet och utstralning
Skridskoteknik: Att hitta farten, flodet och djupa, trygga skar i isen.

Presentation & Komposition: Hur vi tolkar musikens kansla, anvander hela isytan
och delar med oss av var rorelsegladije till alla runt omkring.

+ Visste du att... Alla program ser inte likadana ut. Vilka moment som ingér beror
helt pa akarens utvecklingssteg. | bérjan ligger fokus pa att bygga en trygg, stark och
skadeséker teknisk grund. Med tiden far akaren mdéjlighet att visa fler hopp, piruetter
och andra roliga moment i sina personliga program! Alla program ser inte likadana
ut.



Extra individuell traning

Akare som 6nskar individuell traning utéver den ordinarie grupptréningen kan boka
detta med nagon av féreningens tranare i man av tid och istillgang. Denna traning
planeras tillsammans med tranaren och genomfors utanfér ordinarie schema.

Delat pass (Ett ekonomiskt alternativ): Det finns mojlighet att dela passet och

vara tva akare pa isen samtidigt, forutsatt det passar akarnas nivaer. Vid delat pass
delar akarna pa tranararvodet, vilket gor trdningen mer ekonomisk.

Arvoden och fakturering: Féreningen fakturerar akaren (eller akarna) fér den
individuella traningen i efterhand enligt féljande gallande arvoden per pass (45 min):

Ungdomstranare: 200 kr/pass (eller 100 kr per akare om man ar tva)
Huvudtranare: 650 kr/pass (eller 325 kr per akare om man &r tva).

6. Kommunikation och utvecklingssamtal

"Oppen dialog och tydlig information skapar trygghet fér alla.”
Hur kontakt med tranare sker
Vara trénare har sitt fulla fokus pa akarna pa och utanfér isen.

T-grupperna & Vuxengruppen: Om du vill stalla en fraga eller lamna ett besked till
huvudtranaren ar det bast att skicka ett sms. Det gor det lattast for tranaren att lasa
och svara i lugn och ro mellan passen.

€, Huvudtrinare: sms 076-258 96 05

Korta fragor pa plats: Om du vill prata 6ga mot 6ga gar det fint att ta det kort precis
fore eller efter traningen. Skulle det galla storre fragor, eller om det uppstar nagra
sprakliga missforstand, ar det bara att prata med oss i styrelsen sa hjalper vi till.

(7 Farggrupperna (Konstakningsskolan): Om du vill komma i kontakt med véara
ungdomstranare eller har fragor som ror farggrupperna vander du dig till Lilla
Sportgruppen.

E-post: lillasportgruppen@backakk.se

Pa plats: Det gar jattebra att prata direkt med Jessica eller Sarah pa plats i ishallen.



mailto:lillasportgruppen@backakk.se

De ar de vuxna som finns runt Lilla Sportgruppen for att stotta bade akare och
ungdomstranare.

Franvaro

Om en akare inte kan delta vid ett traningspass ska franvaro meddelas till den
ansvarige tranaren sa snart som mojligt, garna 24 timmar innan passet startar. Detta
underlattar tranarnas planering.

T-grupperna + Vuxengruppen: Meddelas via sms till 076-258 96 05.
(7 Farggrupperna: Meddelas via mejl till lillasportgruppen@backakk.se

Utvecklingssamtal

Foreningen erbjuder ett utvecklingssamtal en gang per sasong (ytterligare samtal
kan bokas under sdsongen om det finns behov eller 6nskemal). Detta galler framst
for akare i T-grupperna men kan sjalvklart aven erbjudas akare i farggrupp vid behov
eller dGnskemal.

Syftet med samtalen ar framfor allt att sitta ner i en trygg miljo och stdmma av hur
akaren trivs i gruppen, att traningen kanns rolig och hur vi pa basta satt kan stétta
akarens egen resa i foreningen och sporten.

Skador, sjukdom och trygg atergang

| Backa KK sétter vi alltid ékarens hélsa, vdlmaende och langsiktiga idrottsglddje i
férsta rummet. Det &r viktigt att lyssna pé kroppen, och vi vill att vara akare ska vara
helt friska och skadefria innan de kliver pa isen igen.

{J Forsdkring och licens
Alla medlemmar omfattas av Svenska Konstakningsférbundets férsakringar genom
sitt medlemskap.

Akarlicens: Vid tavling krévs dessutom en giltig akarlicens, vilket &r ett krav fran
Svenska Konstakningsforbundet for att fa delta i tavlingar. Den tecknas infor varje
tavlingssasong eller i samband med att beslutet om tavling tas.



Nar akaren blir sjuk eller skadad: Vila tills kroppen ar aterstalld. Vid sjukdom eller
skada ska akaren avsta fran traning. Det minskar risken for féljdskador samt ger
kroppen de basta forutsattningarna for att l1aka.

Hall kontakt med tranaren: Vid langre franvaro (mer an en vecka) uppmuntrar vi till
en nara kontakt med ansvarig tranare. Tillsammans kan ni gora en trygg, stegvis och
individanpassad plan for hur akaren bast kommer tillbaka till isen.

Anmal skadan: Om en akare skadar sig under féreningens verksamhet ansvarar du
som vardnadshavare for att anmala detta direkt till If Skadeférsakring.

Meddela styrelsen: Vid langvarig skadefranvaro eller allvarligare incidenter ska
aven styrelsen informeras skriftligen via info@backakk.se. Detta ar viktigt for att vi
ska kunna stotta er pa basta satt, registrera handelsen i vart system samt hjalpa till
med eventuella forsakringsfragor, som galler i klubben.

7. Vart gemensamma engagemang och arbetsgrupper

"I Backa KK bygger vi var férening tillsammans. Allt det vi gér skapas genom att vi
féréldrar och medlemmar bidrar med vart engagemang.”

| Backa KK ar vi en ideell férening. Det betyder att allt vi gér — fran de forsta
skridskoskaren till vara stora shower och tavlingar — bygger helt pa ideella krafter.
For att var verksamhet ska rulla pa smidigt och for att vi ska kunna halla nere
traningsavgifterna, forvantas varje familj engagera sig och ha en uppgift i nagon av
foreningens arbetsgrupper under sasongen.

Forvantningar utifran traningsgrupp

(7 Farggrupper: Har skapar vi trygghet tillsammans i ishallen under tréningarna
medan barnen upptacker konstakningen. Varje extra hand gor stor skillnad. Det
handlar om praktisk hjalp runt isen, som att hjalpa till att knyta skridskor, baka infor
evenemang eller att engagera sig i nagon av vara arbetsgrupper.

/ Tavlingsgrupper (T-grupper): Ju mer akarna utvecklas, desto mer vardefullt blir
foraldrarnas engagemang. Att ha en akare i en T-grupp innebar att man tar ett
barande ansvar for klubbens karnverksamhet. Vi forvantar oss att alla familjer har
bidrar aktivt genom att sitta i styrelsen, driva vara arbetsgrupper eller skota det
viktiga arbetet bakom kulisserna (exempelvis administration eller att sy och fixa
klader infér Julshowen, Varshowen och Backagalan) .



Vara arbetsgrupper och ansvarsomraden

Styrelsen (Ledningsfunktion): Leder foreningens strategiska arbete, budgetering,
forsakringar, kontakt med férbundet samt representation vid idrottsrad och
foreningskonferenser.

(7 Lilla Sportgruppen (Fiarggrupper och Prova pa): Skapar trygghet for de
yngsta akarna, utbildar och rekryterar ungdomsledare, skridskouthyrning samt
arrangemang av Farggruppslagret och Prova pa-tillfallen och varuppvisning.

Tavlingsgruppen & Funktionarer: Skoter tavlingsledning vid egna arrangemang,
domaransvar, officiella tavlingsanmalningar samt registrering av tavlingsmusik och
PPC i SportTa.

Evenemang, Cafégrupp & Galagrupp: Ansvarar for de praktiska delarna runt
isshower, uppvisningar och den arliga Backagalan. Cafégruppen skoter inkop,
bakning, godisspett och bemanning av kiosken vid alla evenemang.

Sponsring & Bidrag: Hittar och tecknar samarbetsavtal med lokala foretag i
naringslivet samt identifierar och sdker relevanta foreningsbidrag och stipendier som
hjalper klubben att vaxa.

Forsaljningsgruppen: Planerar och samordnar klubbens gemensamma
foreningsforsaljningar (exempelvis Newbody, kakor, lotter, rabatthaften, Hall Sverige
Rent och trygghetsvandringar) for att samla in intakter till foreningen.

Sociala Medier (Facebook & Instagram): Klubbens digitala ansikte utat. Ansvarar
for att uppdatera vara officiella konton med bilder, nyheter och uppdateringar fran
traningar, lager och tavlingar for att sprida var klubbkansla (Gladje, Glod,
Gemenskap).

Anlaggning, Klubbdrift & Skridskoservice: Skoéter istidsforhandlingar och kontakt
med kommunen och vaktmastare. Ansvarar for klubbens skriskoslipning, forrad,
klubbklader samt regelbunden skridskoslipning.

IT & Administration: Driftar hemsidan, uppdaterar medlemsregister och
mejlgrupper i Idrottsarenan, administrerar schemasystemet i Laget.se samt hanterar
LOK-stdd och Forss Webservice.

Utbildning & Alternativ traning: Ansvarar for ledarutbildningar samt planering av
alternativa traningsformer for akarnas bredare utveckling, exempelvis koreografi,
dans och fystraning med externa tranare.



L) Féreningens Arshjul — Sdsongens arbetsfléde

Detta arshjul visar hur styrelsen och klubbens olika arbetsgrupper férdelar det
praktiska arbetet under sdsongens olika skeden.

Styrelsens lI6pande ansvarsomraden (Aret runt)

Medlemsfragor: Hanterar I6pande medlemsarenden och férsakringar.

Externa kontakter: Skoter dialogen med férbundet (OSKF), idrottsrad och externa
konferenser.

Ekonomi: Overgripande budgetkontroll och strategisk ledning av foreningens
verksamhet.

Sasongsstart & forberedelser (Sensommar)

Styrelsen: Forbereder moten, verksamhetsberattelse, verksamhetsplan och
budget.

Valberedningen: Planerar och forbereder nomineringar infor det kommande
arsmotet.

Sportsligt: Huvudtranaren faststaller sdsongsplanen, traningsschemat och
gruppindelningarna.

Praktiskt: Anlaggningsansvarig bokar istider hos kommunen. Sliparna
iordningstaller skridskor infor terminsstarten.

Lager: Lagergruppen planerar och genomfor det stora Uppstartslagret.

IT & Admin: Sammanstaller och skickar in varens LOK-stéd (deadline 25
augusti).

e Arsmote & hdstterminens start (Tidig host)

Arsméte: Féreningen genomfor arsmote samt konstituerar den nya
styrelsens roller.

Lilla sportgruppen och ungdomstranarna: Startar upp Skridskoskolan och
farggrupperna.



Sportsligt & Tavling: Huvudtranaren satter tavlingsfordelningen for hosten.
Tavlingsansvarig hanterar anmalningar, musik och PPC i SportTa.
Sponsorgruppen & Forsaljning: Soker och tecknar avtal med lokala foretag
samt drar igang hdstens foreningsforsaljningar (t.ex. lotter och héaften).
Kommunikation & Event: Bjuder in till foraldramdten, uppdaterar sociala
medier samt paborjar planeringen av Julshowen.

s Hostterminen rullar vidare (Sen host)

Sportsligt & Tavling: Hostens tavlingar genomfors flitigt. Traning, utveckling
och markestester pagar i alla grupper.

Forsaljning & Sponsring: Driver hdstens forsaljningsaktiviteter framat och
fortsatter dialogen med naringslivet.

Praktiskt: Fortsatt logistikplanering infor showen samt regelbunden
skridskoslipning for akarna.

IT & Admin: Overvakar och sakerstéller att tranarna skoter den I6pande
narvarorapporteringen.

Infor & under Julshowen (Vintertid)

Evenemang: Evenemangsgruppen styr upp allt det sportsliga och praktiska
runt Julshowen.

Café: Cafégruppen bakar, forbereder inkdp och bemannar kiosken under
showdagarna.

IT & Admin: Hanterar digital administration kring showen samt ser till att alla
hdstterminens aktiviteter stangs korrekt infor arsskiftet.

Sociala medier: Uppdaterar Instagram och Facebook med bilder och
information fran hosttavlingarna och Julshowen.

& Vartermin & tavlingsperiod (Januari / Februari)



e Tavling: Tavlingsledningen arrangerar er hemmatavling Backaskaret (i
skiftet januari/februari). Varterminens externa tavlingar drar igang.

e Admin / SportTa: Tavlingsansvarig hanterar anmalningar, musik och PPC
infor varens tavlingar.

e IT & Admin: Sammanstaller och skickar in hostterminens LOK-stdd (deadline
25 februari).

e Styrelsen: Genomfor utvecklingssamtal samt satter den individuella
planeringen tillsammans med tranarna.

e Forsaljning & Sponsring: Startar upp varens férsaljningar och soker aktuella
stipendier och foreningsbidrag.

e Sportsligt: Traning och tavlingar, fortsatter for fullt i alla grupper.

% Sasongsavslutning (Mars / April)

e Evenemang: Evenemangsgruppen och engagerade foéraldrar skapar och
roddar den stora Varuppvisningen.

e Backagalan: Backagalagruppen planerar och genomfér féreningens stora,
festliga sasongsavslutning.

e Forsaljningsgruppen: Samordnar den sista redovisningen och insamlingen
for sadsongens forsaljningar.

Sommarverksamhet & avslut (Maj — Augusti)

e Lager: Ungdomstranarna och Lilla sportgruppen arrangerar Farggruppslagret.
Lagergruppen ansvarar for det stora Sommarlagret.

e Ekonomi: Kassoren och styrelsen stanger rakenskaperna, satter ny budget
och skickar in licensansokningar.
Sociala medier: Haller liv i informationskanalerna under sommaren.
Marknadsforing (Vakant roll — sokes): Driver lokal marknadsforing under
sommaren infor hdstens start av Skridskoskolan.

8. Policy och trygg idrott



I Backa KK har alla rétt att kénna sig trygga, vdlkomna och
respekterade. Var verksamhet bygger péa gldadje, gemenskap och allas
lika véarde.”

For att sakerstalla en sund och stéttande miljo for vara barn, ungdomar, ledare och
vardnadshavare arbetar féreningen aktivt utifran Svenska Konstakningsférbundets
och Riksidrottsforbundets riktlinjer for Trygg Idrott. Foljande policys galler for
samtliga medlemmar i Backa KK.

Allas ratt att vara med — Inkludering och jamstalldhet

Vi valkomnar alla som vill upptacka konstakningens magi, oavsett bakgrund, kon,
sexuell laggning, etnicitet, religion eller funktionsvariation. Féreningen motverkar
aktivt alla former av diskriminering och sarbehandling.

Trygg idrott och nollacceptans mot krankningar

Vi har nolltolerans mot mobbning, trakasserier, krankningar och utfrysning. Bade pa
isen, i omkladningsrummet och pa digitala plattformar ska tonen vara god och
stéttande. Om nagot upplevs eller upptacks som bryter mot detta ska det omedelbart
anmalas till styrelsen. Alla anmalningar hanteras skyndsamt och med hogsta
diskretion

Rent spel och antidopning

Vi star for en ren och arlig idrott. Féreningen foljer gallande regler fér antidopning
och utbildar aldre akare samt ledare genom Antidoping Sveriges plattform Vaccinera
klubben.

Alkohol-, tobaks- och drogpolicy

Backa KK ar en helt tobaks-, alkohol- och drogfri miljo i alla sammanhang dar barn
och ungdomar ar synliga eller deltar. Detta galler under all traning, samt vid lager,
tavlingar och gemensamma resor.

9. Praktisk information och utrustning

"Rétt utrustning och goda férberedelser minskar skaderisken och 6kar gladjen pa
isen.”



Traningspasset startar langt innan skridskorna moéter isen. Att komma i god tid ger
utrymme for att vacka kroppen, hitta ratt fokus och landa i hallen. Pa sa satt
forebyggs skador samtidigt som det skapas basta majliga forutsattningar for att njuta
av idrottsgladjen fullt ut pa isen.

Forberedelser och traning

Tid och forberedelse: Kom alltid i god tid fore passets start. Detta ger tid for att
knyta skridskor i lugn och ro samt genomféra en ordentlig uppvarmning vid sidan av
isen sa att kroppen ar redo nar ispasset borjar.

L Fystraning (Off-ice): Fyspassen &r obligatoriska och viktiga for att bygga styrka,
smidighet och koordination. Till fysen ska akaren alltid ha med sig en fylld
vattenflaska, ett hopprep, en tennisboll (fér koordination/reaktion) samt en
traningsmatta (yogamatta). Skor efter sasong.

Vattenflaska: Det ar viktigt att dricka under passet. Ta alltid med en fylld
vattenflaska (helst i plast eller metall) till bade is- och fyspass

Utrustning och sakerhet

Skridskor & slipning: Riktiga konstakningsskridskor med stadigt vriststod ar ett
krav for att undvika skador. Skridskorna maste slipas regelbundet av en fackman.
Fraga klubben om rad och slipa aldrig dina skridskor i en vanlig sportbutik.

Klader pa isen: Kladerna ska vara smidiga, varma och kroppsnara sa att tranarna
kan se akarens rorelser och positioner. Undvik stora, pdsiga luvtrdjor och ha alltid
med ett par extra vantar.

Hjalm och huvudskydd: Hjalm ar obligatoriskt for alla akare i de férberedande
farggrupperna, samt for aldre akare fram tills dess att tranarna bedémer att den kan
tas av av sakerhetsskal. Huvudskydd eller vadderat pannband rekommenderas
darefter for alla akare under traning.

Uppsatt har: Langt har ska alltid vara uppsatt i en tofs eller knut sa att det inte
skymmer ansiktet, fastnar i utrustning eller stér akningen.

*) Smycken & sidkerhet: Stora smycken, klockor och vassa foremal far inte baras
pa isen da de utgor en skaderisk for bade akaren sjalv och andra.

Miljo och lager

Omkladningsrum: Omkladningsrummet ar en plats fér fokus, pepp och gemenskap.



Vi haller ordning pa vara saker, respekterar varandras integritet och lamnar rummet
rent och snyggt.

Infor lager: Vara lager innehaller bade istraning och fystraning. Infér varje lager
skickas praktisk information ut med packlista, tider och detaljer. Vi uppmuntrar alla
akare att delta utifran sina egna forutsattningar — lagren ar ett fantastiskt tillfalle att
utvecklas, lara kanna nya klubbkamrater och starka gemenskapen i Backa KK.

10. Tavlingar
"Att tédvla och testa ar ett sétt att utmana sig sjalv och fira sina framsteg.”

Uttagningar och anmalningar

Ansvarig tranare avgor nar en akare ar redo att borja tavla och beslutar tilsammans
med akaren i vilken tavlingsklass. Foreningen skoter alla officiella anmalningar till
tavlingar efter samrad med akaren och familjen.

Officiell tavlingsplanering och riktlinjer

Infér varje termin gor klubben en officiell tavlingsplanering fér hela féoreningen (max 6
tavlingstillfallen totalt per termin) for att sakerstalla hog kvalitet och balans mellan
traning och tavling.

System 1: 2 tavlingar per termin.

System 2: 2 tavlingar per termin

System 3: Cirka 2 tavlingar per termin (dessa tilldelas och styrs direkt av Svenska
Konstakningsférbundet).

Tranarnarvaro vid planerade tavlingar

Vid klubbens officiellt planerade tavlingar — oavsett om det galler System 1, System
2 eller System 3 — ar malsattningen alltid att huvudtranaren deltar pa plats for att
peppa och stotta vara akare.

Tavlingar utanfoér planeringen: Om en akare dnskar anmala sig till en tavling
utdver klubbens gemensamma planering gar det bra, men det sker pa egen hand.
Tranaren kan inte folja med pa dessa extra tavlingar om de krockar med ordinarie
traningstider eller med klubbens redan schemalagda tavlingar eller aktiviter.

B Vara tavlingssystem

Konstakningstavlingar ar uppdelade i System 1, 2 och 3 for att alla ska fa en positiv



och inspirerande upplevelse utifran akarens alder och var de befinner sig i sin
personliga konstakningsresa.

System 1 9: Klasserna Vit, Gul och Grén.
System 2@ @ O @: Klasserna Bla, Réd, Gra och Svart.

System 3: Klasser som delas upp utifran internationella alders- och
kunskapsgrupper istallet for farger.

Det praktiska runt tavlingen

Hur anmalan sker: Infor varje ny termin skickar tavlingsansvarig ut en lank till ett
gemensamt digitalt tavlingsdokument. Vardnadshavare ansvarar for att fylla i
akarens namn och halla koll pa sista anmalningsdagen (anvand garna
dator/surfplatta da dokumentet kan vara svart att redigera i mobilen).

IJ Musik och klader: Musik och tavlingsklader valjs i samrad med tranaren.
Musiken ska vara i MP3-format och skickas via mejl till sportgruppen@backakk.se.
Mark mejlet med "Musik + akarens fér- och efternamn” samt inkludera latens titel och
artist.

1Y Reserv-USB: Akaren ska alltid ha med ett reserv-USB till tavlingen. Det ska vara
tydligt markt med akarens namn, klubb, tavlingsklass och musikens exakta langd.

Infor tavlingsdagen

Tidsschema och lottning: Tidsschema och startordning publiceras pa
arrangorsklubbens hemsida eller officiella resultatsida. For System 1 sker lottningen
oftast pa torsdagen tva dagar fore tavling, och for System 2 och 3 sker lottningen pa
fredagen.

& Samakning med tranaren: Den akare som har tavlingens forsta starttid ansvarar
for att hamta upp huvudtranare/tranare i bil. Den som har sista starttid ansvarar for
att kdra hem. Ta kontakt i god tid for att bestamma tid.

Tid pa plats: Ni behdver vara pa plats i ishallen minst 1 timme innan klassen startar
for att anmala er, byta om och varma upp. Om tréanaren ar pa plats haller denne i
uppvarmningen.

Att representera: Nar vi ar ivag pa tavlingar och lager representerar vi Backa KK. Vi
hejar pa vara klubbkompisar, visar god sportslighet mot konkurrenter och domare
samt bar klubbens farger med stolthet.

Klubbklader: | samarbete med Skate Paradice har vi tagit fram en officiell
kladkollektion. | webbshoppen hittar du traningsbyxor, tights samt var officiella svarta



klubbjacka med turkost ryggtryck. Det gar aven att valja till personlig brodyr med
akarens namn.
< Bestall dina klubbklader har!

Packlista till tavling
For akaren:

Skridskor & extra skosndren

Tavlingsdrakt & strumpbyxor

Hopprep, inomhusskor, tennisboll & fitnessband

Klubbtrdja / fleecetrdja

Borste, harsnoddar, spannen, harspray och eventuellt smink
Transparent nagellack, nal & trad (om strumpbyxorna skulle spricka)
USB-minne med reservmusik (markt med namn och klubb)

Mat, frukt och fylld vattenflaska

For hejarklacken (foraldrar):

e Varma klader och filt (ishallar blir snabbt kalla)
e Mobil eller kamera med fulladdat batteri for att foreviga minnena

11. Kontaktuppgifter GDPR och digitala kanaler

€. Snabba kontaktvagar for foraldrar och akare

Franvaro & Fragor T-grupp + Vuxen: SMS: Tatiana Petrova pa 076-2589605
Franvaro & Fragor (Farggrupper): Mejla lillasportgruppen@backakk.se (eller prata
med Jessica/Sarah i hallen).

Skridskouthyrning: Prata med Sarah eller Jessica i hallen eller sms:a Sarah Lundh
073-7578023.

Tavlingsanmalningar & Musik: Mejla sportgruppen@backakk.se.

Medlemsfragor & Styrelsen: Mejla info@backakk.se.

Fotografering och sociala medier

Under tréningar, tdvilingar och féreningsaktiviteter kan fotografier tas till foreningens
webbplats och sociala medier.

Trygg publicering: All publicering sker ansvarsfullt och i enlighet med gallande
samtycke och GDPR.


https://skateparadice.se/foreningsklader/backa-kk/
mailto:sportgruppen@backakk.se

GDPR och dataskydd: Backa KK behandlar alla personuppgifter enligt
dataskyddsforordningen (GDPR).

Information: Fullstandig information om hur personuppgifter hanteras och skyddas
finns tillganglig pa féreningens backakk.se

Vara digitala kanaler & Appar

e Laget.se (Appen): Traningsschema och klubbens gemensamma kalender,
narvarorapportering

e Hemsidan (www.backakk.se): Traningsschema och klubbens gemensamma
kalender, dokument, nyheter och foreningsinformation.

e E-post (info@backakk.se): Allmanna utskick och medlemsinformation fran
styrelsen.
Svenska Konstakningsforbundet htips://www.skatesweden.se/
SportTA (sportta.skatesweden.se): Forbundets officiella tavlingskalender
dar du kan se nationella tavlingar och resultat.

e Sociala medier: Instagram (@backa_kk) and Facebook (Backa
Konstakningsklubb Katrineholm).

e Idrottsarenan/ldrottOnline: Officiellt administrationsverktyg for
medlemsregister och LOK-stod. Uppdateras under 2026.

12. Foreningsekonomi och avgifter

Att driva en konstakningsférening innebdr gemensamma kostnader fér bland annat
istider, trénarvoden, férsékringar och licenser. Fér att verksamheten ska vara stabil
och utvecklas fordelas kostnaderna pa ett tydligt sétt via medlems- och
trdningsavgifter samt gemensamma insatser.

¢ Avgifter och ekonomisk information

For att gora kostnaderna mer hanterbara delas alla fasta terminsavgifter for
grupptraning upp och faktureras manadsvis i stallet fér hela summan direkt.

+ Medlems- och Terminsavgifter
Medlemskap (Betalas infor akarens forsta termin for sasongen):

e Enskilt medlemskap: 200 kr/sasong.


http://backakk.se
https://www.skatesweden.se/

e Familjemedlemskap: 400 kr/sasong.
e Syskonrabatt: 20 % rabatt pa den lagsta terminsavgiften.

Traningsavgifter (Farggrupper & Vuxen):

Gron grupp: 950 kr/termin.
Bla grupp: 1 150 kr/termin.
Rod grupp: 1 500 kr/termin.
Vuxen- & Showgrupp (1 pass/vecka): 1 000 kr/termin.
Vuxen- & Showgrupp (2 pass/vecka): 1 600 kr/termin.

Traningsavgifter (Tavlingsgrupper):
Tavlingsgrupp T3 : 2 400 kr/termin.
Tavlingsgrupp T2 & T1 : 3 200 kr/termin.

+ Tavlings-, Licens- & Programkostnader

Samtliga avgifter nedan faktureras separat utéver den vanliga tréningsavgiften.

Akarlicens (Tydliga): 400 kr/sasong. (Obligatorisk fér test och tévling: Inkluderar
olycksfallsférsékring).

Testavgift: Rorlig avqift. (Faststélls av den arrangerande klubben vid varje tillfélle).

Anmalningsavgifter tavling:

System 1: 395 kr per tavling.
System 2: 585 kr per tavling.
System 3: 1 195 kr per tavling.

Nytt tavlingsprogram:

System 1 (Vit/Gul/Gron): 900 kr.

System 2 (Bla/Rod/Gra/Svart): 1 100 kr

System 3: 1 100 kr (Kortprogram) / 1 300 kr (Fridkning).

Programforbattring: 300 kr. (Foér tidstilldgg eller &ndringar i befintligt program).

+ Tillval & Serviceavgifter



Extratraning:

Morgontraning (1 gang/vecka): 250 kr/termin.
Morgontraning (2 ganger/vecka): 500 kr/termin.
Extratraning (Bestamda tider): 300 kr/termin.

Privattraning Huvudtranare: 650 kr/pass. (Max tva akare).
Privattraning Ungdomstranare: 200 kr/pass. (Max tva ékare).

Uthyrning & Service:

Skaphyra (Omkladningsrum 5): 250 kr/termin
Skridskoslipning: 100 kr/par.
Skridskouthyrning (Farggrupp): 350 kr/termin.
Skridskouthyrning (T-grupperna): 450 kr/termin.
Skridskouthyrning (Sommarhyra): 200 kr.

Slutord

Backa KK ar mycket mer an bara en idrottsférening — vi ar en Gemenskap!

Vanskap och drommar: Hos oss vaxer vanskap, sjalvfortroende och stora drémmar
fram, ett skridskoskar i taget.

Ett stort tack: Vi vill rikta ett varmt tack till alla fantastiska akare, engagerade
familjer, tranare, funktionarer och vara vardefulla sponsorer som gor den har resan
mojlig.

Framtiden tillsammans: Tillsammans fortsatter vi att fylla Kronfagel ishall med
gladje, gléd och gemenskap! @

Valkommen till en ny fantastisk sisong med Backa KK! ... = @



	Miljö och läger ​​Omklädningsrum: Omklädningsrummet är en plats för fokus, pepp och gemenskap. Vi håller ordning på våra saker, respekterar varandras integritet och lämnar rummet rent och snyggt. 
	Inför läger: Våra läger innehåller både isträning och fysträning. Inför varje läger skickas praktisk information ut med packlista, tider och detaljer. Vi uppmuntrar alla åkare att delta utifrån sina egna förutsättningar – lägren är ett fantastiskt tillfälle att utvecklas, lära känna nya klubbkamrater och stärka gemenskapen i Backa KK. 

